zum Waldbaden fiir die Mitarbeiter*innen der Rehaklinik Tobelbad

-+ Was erwartet Sie?

° Entspan“ ungs- und Achtsamkeitsitbungen im Wald
g Wa”rnehmungsﬂbungew mit allen Sinnen
" e Sanfte Bewegung und bewusstes Geher

o /eit Zum Abschalten und Auftanker

am ll Mal 2026 von 15:15 bis 18:00 Uhr

Treffpunkt beim Eingang der Rehaklnik
Bel schlechtem Wﬂter findet das Waldbaden am 18. Mai statt.

Im Anschluss freuen wir uns, Sie zu einer kleinen Sfarkun'g, organisiert vom Betriebsrat, emzuladen
W|r bitten um Anmeldung bis L. Mai beim Betriebsrat: rt-br@auva.at
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